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Uvod

Tuto knihu piSu pro vSechny Zeny, které ocekavaji déti nebo jiz malé déti maji. Jsou to
pravé ony, kdo pfivadéji na sveét novy zivot. Strdvi maximum c¢asu se svym ditétem nejen po
porodu béhem mateiské. V nasi zemi také v drtivé vétSiné odchazeji na rodicovskou
dovolenou.

Jedna se o vyjimecné obdobi. I pfes svou krasu vSak tato Zivotni etapa patii mezi
jednu z nejnarocnéjSich v zeniné zivoté. Vyzaduje od ni obrovské obéti a sebezapirani.
Ackoliv si je budouci maminka vétSinou védoma toho, Zze vstupuje do naro¢ného useku
Zivota, po narozeni ditéte je pfemozZena vS§im, co na ni ¢ekalo. I kdyZ se snaZi vychovavat s
laskou a uvédoménim své déti, ne vzdy se k tomu citi byt pln¢ posilnéna, vyzbrojena a
povzbuzena.

Snazim se otevien¢ mluvit o v§em, co na matku v dob¢ jeji matefské a rodicovské
dovolené c¢eka. Upozoriiuji proto Ctenaiku jiz na zacatku, Ze misty muze kniha vyznivat
depresivn¢é. Navzdory mnohdy ndrocné realité hledam povzbuzeni v kazdodennim Zzivoté
matky.

Pfemyslim nad tim, pro¢ viibec pfijimat roli matky v souc¢asné dob¢. Jakym zplisobem
se matefstvi zhostit? Kolik ¢asu obétovat rodicovské dovolené? Existuje rovnocennost roli
mezi obéma rodi¢i? Kde se protinaji hranice vydélavajici Zeny a hranice matky? SnaZim se
poukdzat na nesnadnou pozici Zen, které kvili svému pobytu na rodicovské pfichdzeji o
finan¢ni vydélek, spolecenskou prestiz i moznost budovat nepfetrzité¢ svou kariéru. Ptam se,
co je dulezité¢ z hlediska vychovy ditéte. Na co se v prvnich tfech letech ditéte zamétit? V
téchto a dalSich otazkach hledam pozitivni vychodiska a skute¢né Zivotni hodnoty.

Pii hledani odpovédi opirdm své argumenty o tvrzeni mnoha odbornikii na dané
problematiky, kterym se v knize vénuji. Nejvyraznéjs§im zdrojem pro mé postoje jsou knihy
Marie Montessori.

Nepovazuji se za rodiCe experta. Sdilim se predevS§im o svych zkuSenostech a
postfezich. Snazim se podélit o védomosti, které jsem ziskala svym dosavadnim
rodicovstvim, nacetla nebo se naucila v rdmci svého pedagogického a vysokoSkolského
vzdélani.

Touto knihou touzim povzbudit co nejvice Zen k tomu, aby si své matetstvi plné
uzivaly a aby za néj bojovaly. Aby jej vnimaly jako dar a umély cas, ktery strdvi mimo
pracovni Zivot pouze doma s ditétem, naplno a spravné vyuzit.



Na konci kazdé kapitoly naleznete otdzku k zamySleni. Vyuzijte ji prosim, milé
maminky, pokud chcete, ke své sebereflexi. Ma upfimnost mliZze byt misty ostrd. Omlouvam
se, pokud v té chvili nepovzbudi. Pevné vSak doufam, ze kazda ctenaika v této knize nalezne
vice povzbuzeni ke svému matefstvi nez obav.

Do posledni kapitoly jsem sesbirala par vtipnych postiehti z rodicovského Zivota. Kéz
bychom celé rodi¢ovstvi vzdy dokézali brat s nadhledem a tsmévem.



4. kapitola:
Ucime se z chyb?

., Rodicovska pokora spociva také v tom, zZe kdyz rodic udela chybu, prizna si ji a snazi
se ji napravit. I timto zpusobem vychovava dite k pravde, konkrétné k pravde, ze c¢lovek se

neustdle uci a stale chybuje.”

Priprava na rodicCovstvi

Kdyz jsem cekala na$i prvni dceru, koupila jsem si knihu o té¢hotenstvi a stahla si na
mobil aplikaci, kterd mé kazdy tyden informovala o vyvoji a ristu plodu v mé dé¢loze.
Nenapadlo mé vsak koupit si nebo ptijcit néjakou odbornou ¢i popularn€ naucnou literaturu
zaméienou na vychovu déti. Méla jsem dojem, Ze jiz dobfe vim, co chci jako rodi¢ d€lat a co
naopak ne. Pét mésicl poté, co se naSe dcera narodila, jsem v knihovné ndhodou narazila na
knihu obsahujici velmi zjednodusené mysSlenky Montessori pfistupu. Obsahovala tipy na
aktivity, které mizeme dé€lat s miminky. Knihu jsem si ptjcila a rychle precetla. Nadchla mé,
protoze mi vnukla myslenku, ze jako rodi¢ mohu jiz od narozeni svého ditéte pozitivné
ovlivnit jeho psychomotoricky vyvoj a inteligenci. Zacala jsem jednotlivé tipy z knihy
praktikovat.

Tak zaCal mij proces sebevzdélavani se v roli rodice. Ma touha po védéni, jak
vychovavat 1épe, me¢ dovedla az ke Studiu pedagogiky pro ucitele 2. stupné zakladni Skoly a
ucitele stfedni Skoly na Ostravské univerzité, které jsem dokoncila b&hem své druhé
rodicovské dovolené. Piestala jsem byt zarputilym fanouskem pouze Montessori vychovy. Do
dne$niho dne jsem se setkala se spoustou dalSich vychovnych piistupt, které mé vice ¢i
méng inspirovaly.

Jedna z véci, ktera mé od pocatku mého matefstvi trapi, je pravé nedostatecna
piipravenost na rodi¢ovstvi. Dala by se skvéle vystihnout citditem z knihy od Elaine Mazlish
a Adele Faber (2013, s 13): “Byla jsem skvelym rodicem, nez jsem se jim opravdu stala. Byla
jsem expertem na problémy, které méli ostatni rodice se svymi détmi, ale jen do doby, nez se
mi narodily mé vlastni deti.”

Ackoliv vétSina z nas navs$tévovala mnoho let vzdélavaci instituce - matefskou,
zakladni, stfedni a v nékterych ptipadech i vysokou Skolu, troufam si fict, ze za celé ty 2
dekady studia jsme se jen velmi malo setkali s u¢ivem tykajicim se rodicovstvi ¢i pedagogiky
(. vychovy a vzdélavani).

Pokud jsme si béhem svych studii nevybrali néjaky pedagogicky obor, pravdépodobné
nas laiky béZn€ nenapadne pujcit si néjakou knihu o rodicovstvi, psychologii ditéte,
alternativnich vychovnych a vzdé€lavacich smérech nebo o mezilidské komunikaci. Mnoho
rodict méa pravdépodobné stejny nazor ¢i ptistup k vychové, jaky jsem méla na pocatku ja.

! (Kaspart, 2019, s. 85)



Mysli si, ze uz prece vi, jakymi rodici chtéji byt. Své rodicovské postoje si totiz utvarime
mnohem dfive, neZ vitbec n&jaké dité¢ zplodime a cekdme, vysvétluje piedni cesky odbornik v
oboru vyvojové psychologie, détské psychologie, diagnostiky a psychické deprivace, profesor
Zden¢k Matéjcek (2007, s. 10):

“Ale uz drive prisli psychologové na to, zZe zpiisob, jakym se chovame k ditéti a jak je
tedy vychovavame, je dalekosahle ovlivnén nasimi tzv. rodicovskymi postoji, které se vytvareji

davno drive, nez k néjakemu tehotenstvi vitbec dojde.’
(Pokracovani najdete v knize....)



7. kapitola:
Mamino sebevédomi

“Nenos ji porad.”
“Dej ji trochu medu na dudlik a hned bude spokojena.”
“My jsme kdysi u déti stihli prat a vyvatovat pleny, obstarat domacnost i zvifata ve chléve.’
“Ze T& to kojeni potad bavi.”
“Trosku si v postylce poplace, ale kdyz tam nebudes chodit, nakonec usne.”
“Co to dite tak fve? To se ta matka o n¢j neumi postarat?”
“Lepsi by bylo, kdyby zena skoncila rodi¢ovskou diiv a §la do prace.”

2

Obraz znamenité Zeny

Vyse uvedené véty mozna nejedna matka zaslechla nékde od znamych, ptibuznych ¢i
zcela neznamych lidi.

Sebevédomi matky je napadano opravdu z mnoha stran. Do té miry, Ze poté 1 Zena
sama napada svou vlastni sebedlivéru a premysli nad tim, zda je jako matka viibec dobra a
dostacujici. Téch pochval a docenéni za svou praci totiz slysi velmi malo. Ja sama jen ziidka
zaslechnu néjakou pozitivni zpétnou vazbu tykajici se mého matetstvi. Malokdy za mnou
ptijde n¢kdo z ptibuznych nebo znamych, kteti vidi nase déti, aby mi fekli: ,,Jsi dobrd méma,
libi se mi, jak vychovavas své déti. Libi se mi to ¢i ono. Vidim v tom velky kus tvé prace.” Ve
veétsing pripada slychavam spiSe pfipominky, jak bych to mohla d¢€lat jinak, jak by to nékdo
udélal asi lépe. Casto se k tomuto tématu vyjadiuji blizci p¥ibuzni, ktefi maji dojem, Ze
dnes$ni moderni metody rodicovstvi jsou kontraproduktivni. A j& se pak jako matka, ktera
nékdy béhem dne témé&f vypusti dusi, citim jako nedocenény pracujici clovek.

Pracovni doba matky na rodi¢ovské nekon¢i nikdy. Réno vstava v brzkou ranni
hodinu, pohani star§i déti k oblékani, chystd snidani, mezitim koji, pfebaluje a prevlece
miminko, uklizi stdl, ¢isti détem zuby, ¢eSe jim vlasy a mnohdy je i odvadi do skolky a Skoly.
Dopoledne vyvétra a ustele postele. Krmi miminko, uspava jej a chysta obéd. Zapne pracku,
vyluxuje nebo zamete, umyje koupelnu ¢i toaletu, utira prach, nakupuje jidlo, obleceni, boty,
drogerii, 1éky a darky, vynasi odpadky, sbira a tfidi uschlé pradlo, zaléva rostliny, myje
nadobi a vyklizi mycku, vyzvedava déti ze Skolky a Skoly, rozvazi je na krouzky, navstévuje s
nimi 1ékate, logopedy a zubafte, bere je na détské hiisté a chysta jim svadiny, pfipravuje pro
déti kreativni aktivity, povida si s nimi, ¢te jim, zpiva s nimi, tancuje. Kdyz si star$i déti hraji,
vénuje se miminku. Pak znovu uspavd miminko, chystd mu domaci piikrmy, sbird po byté
rozhazené véci, které jiz unavené déti nezvladaji uklidit. Pfipravuje vecefi, dohlizi na déti,
aby se osprchovaly, znovu poméha s ¢isténim zubt, ¢te détem knihy, vede je do postele, koji
a uspava miminko, uklizi po vecefi a v noci koji a vstava k détem probuzenym ze Spatnych
snu. A tak dale, nekone¢né, kazdy den. Tatinek ji pomaha. Obcas ud¢€la to, obcas ono. Tim se
vSak pracovni doba zeny na rodi¢ovské pfili§ nezkrati.



Ten ohromny seznam povinnosti, které musi Zena na rodiCovské a zaroven zena v
domécnosti zvladat, se v podstaté dohromady stoprocentné zvladat neda. I kdyby se Zena
rozkrajela, i pfesto obfas od n€koho zaslechne, Ze svou praci matky a Zeny v domécnosti
nezvlada dobfe. Neékdy doma uklizi ptili§ malo, jindy je pfehnané Cistotnd. Nestihd u ditéte
vafit nebo obstarat zahradu ¢i doméci zvifata. Pokud se snazi na rodiCovské dovolené
pracovat na casteCny uvazek, obcas n€kde brigadniCit nebo se vénovat charitativni ¢i
dobrovolnické ¢innosti, ptibuzni i partner ji vyc¢itaji, Ze misto ni musi v tu dobu hlidat déti.

(Pokracovani najdete v knize....)
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